INSTRUKTOR

SAMOOBRONY

SZKOLENIA < BEZPIECZENSTWO ¢ ROZWOJ

PROGRAM SZKOLENIA

,Bezpieczny nauczyciel — podstawy samoobrony i
reagowania w sytuacjach zagrozenia”

Czas trwania: 135 minut (3 godziny lekcyjne)

Grupa docelowa: Kadra pedagogiczna, nauczyciele,
wychowawcy szkot Srednich

Forma szkolenia: Zajecia teoretyczno-praktyczne z przewaga

¢wiczen warsztatowych, prowadzone z
zachowaniem bezwzglednych zasad
bezpieczenstwa (bez kontuzjogennych
technik obezwifadniania).

Cel szkolenia:

Nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci wczesnego rozpoznawania i oceny
zagrozen, skutecznej deeskalacji konfliktdéw oraz sprawnego reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych fizycznie na terenie placéwki oswiatowej i poza nig, z petnym uwzglednieniem
realiow prawnych pracy nauczyciela.

Szczegoétowy program tematyczny:

e 1. Wprowadzenie do samoobrony i psychologia przetrwania: Zasady bezpieczenstwa
osobistego w zawodzie nauczyciela, mechanizmy stresu i strachu w sytuacji kryzysowej,
opanowanie emocji, wczesne rozpoznawanie fizycznych i behawioralnych symptoméw
eskalacji agresji u mtodziezy.



2. Zapobieganie agresji i deeskalacja werbalna: Asertywno$¢ w relacji z trudnym
uczniem oraz roszczeniowym lub agresywnym rodzicem. Budowanie bezpiecznego
dystansu (fizyczna strefa komfortu), techniki tonowania emociji i stownego gaszenia
konfliktow.

3. Prawne aspekty ochrony osobistej i interwencji: Nauczyciel jako funkcjonariusz
publiczny — prawa, przywileje i obowigzki. Granice obrony koniecznej, stan wyzszej
koniecznosci oraz legalne procedury fizycznego rozdzielania walczgcych uczniéw w swietle
prawa oswiatowego.

4. Podstawowe techniki samoobrony (Fundamenty Aikido): Przyjecie bezpiecznej,
stabilnej pozycji obronnej. Intuicyjne i niekontuzjogenne techniki uwalniania sie z chwytow
za rece, nadgarstki, ubranie (szarpanie za klapy, odziez) oraz unikanie niespodziewanego
odepchniecia.

5. Reagowanie na eskalacje fizyczng i sytuacje kryzysowe: Ochrona stref wrazliwych
ciata (gtowa, szyja, klatka piersiowa) przed uderzeniem. Sprowadzanie sytuacji do
bezpiecznego dystansu, procedura postepowania w przypadku podejrzenia posiadania
przez ucznia niebezpiecznego narzedzia (np. ostry przedmiot).

6. Cwiczenia praktyczne, symulacje i podsumowanie: Praktyczne scenariusze
sytuacyjne oparte na realnych wydarzeniach szkolnych (np. agresywny intruz w klasie,
dynamiczna bdjka na korytarzu). Utrwalenie procedur alarmowych, wzywania pomocy oraz
bezpiecznego wycofania sie z zagrozonego miejsca.

Efekty szkolenia (Nabyte kompetencje):

Po ukonczeniu zaje¢ uczestnicy beda potrafili:

Szybko i prawidtowo diagnozowag, a takze oceniac¢ potencjalne zagrozenia na terenie
szkoty.

Stosowac skuteczne, stowne techniki deeskalacji w celu wygaszenia konfliktu w zarodku.
Zachowa¢ bezpieczny dystans przestrzenny uniemozliwiajgcy zaskoczenie nagtym atakiem
fizycznym.

Uwalnia¢ sie z podstawowych chwytow i uchwytéw bez generowania dodatkowej agresiji.
Podejmowac interwencje fizyczne (np. rozdzielanie uczniow) w sposob bezpieczny dla
siebie i zgodny z polskim prawem oswiatowym.

Dziata¢ pod wptywem stresu wedtug jasnych algorytméw, zwiekszajgc bezpieczenstwo
wtasne oraz innych osob przebywajgcych w placéwce.



